
Hygiène Buccodentaire du Chat : 

Prévention, Soins et Santé Dentaire Féline 

L’hygiène buccodentaire du chat est un élément essentiel pour sa santé générale. Tout 

comme chez l’humain, la prévention joue un rôle majeur pour éviter les maladies dentaires, 

les douleurs et les complications. Grâce à des soins réguliers, simples et adaptés, il est 

possible de préserver la cavité buccale de votre chat et d’éviter la formation de tartre et de 

gingivite. 

 

Pourquoi l’hygiène dentaire est cruciale chez le chat ? 

La plaque dentaire se forme progressivement sur les dents et peut se minéraliser pour 

devenir du tartre, entraînant des maladies parodontales irréversibles. Les conséquences 

possibles incluent : 

• Gingivite et inflammation des gencives 

• Douleur et inconfort lors de la mastication 

• Déchaussement et perte des dents 

• Abcès dentaires très douloureux 

Un chat souffrant de douleurs dentaires peut : 

• Avoir des difficultés à mastiquer 

• Refuser certains aliments 

• Diminuer sa consommation quotidienne 

• Présenter une mauvaise haleine persistante 

La prévention buccodentaire est donc essentielle pour préserver sa santé globale et sa 

qualité de vie. 

 

Soins dentaires à domicile : méthodes et solutions 

Plusieurs méthodes peuvent être utilisées pour maintenir la bouche de votre chat en bonne 

santé. Le choix dépend de son tempérament et de sa tolérance. 

1. Le brossage des dents 

Le brossage reste la méthode la plus efficace pour prévenir la formation de tartre. 

Conseils pratiques : 

• Utiliser une brosse à dents souple adaptée aux chats 



• Employer un dentifrice spécifique pour chats, goût poulet préféré aux saveurs 

mentholées 

• Soulever délicatement la babine et brosser les dents avec des mouvements verticaux et 

circulaires, sur les faces internes et externes 

• Durée idéale : 2 minutes par séance, à commencer dès le jeune âge 

    Astuce : Ne forcez jamais votre chat. Si l’animal montre des signes d’impatience ou 

d’agressivité, interrompez la séance et utilisez une autre méthode. La patience et la régularité 

sont essentielles. 

 

2. Solutions dans l’eau de boisson 

Des solutions liquides aromatisées à base de rubarbe, grenade ou bouleau peuvent être 

ajoutées à l’eau du chat pour : 

• Réduire la formation de plaque dentaire 

• Améliorer l’haleine 

• Proposer une méthode sans stress, adaptée aux chats réticents au brossage 

 

3. Poudre dentifrice et friandises dentaires 

• Poudre dentifrice : se saupoudre sur la nourriture, contient des algues (Ascophyllum 

nodosum) pour limiter le tartre et améliorer l’haleine. 

• Friandises dentaires : contiennent également l’algue Ascophyllum nodosum et 

offrent une action mécanique sur la plaque dentaire via la mastication. Une méthode 

agréable et sans contrainte pour votre chat. 

 

4. Sprays et gels buccodentaires 

• Sprays probiotiques : favorisent la flore buccale bénéfique et empêchent la 

prolifération bactérienne 

• Sprays à anticorps IgY : ciblent la gingipaïne, enzyme produite par Porphyromonas 

gingivalis, bactéries responsables de la maladie parodontale 

• Gels à l’aloé vera : apaisent les inflammations et gencives sensibles 

 

Consultation vétérinaire et soins professionnels 

Même avec des soins réguliers à domicile, une visite vétérinaire annuelle est indispensable 

pour : 

• Détecter gingivite ou tartre 



• Identifier les dents abîmées ou déchaussées 

• Réaliser un détartrage sous anesthésie si nécessaire 

• Effectuer des radiographies dentaires pour détecter les lésions cachées 

Détartrage sous anesthésie 

• Permet un nettoyage complet et sécurisé 

• Inclut un polissage des dents pour ralentir la formation de nouvelle plaque 

• Idéalement réalisé dès le stade de gingivite, lorsque les lésions sont encore réversibles 

    La prévention est toujours plus efficace que le traitement curatif. Un détartrage précoce 

limite la douleur et les complications futures. 

 

Surveillance à domicile : signes à observer 

Pour détecter les problèmes dentaires tôt : 

• Rougeur ou saignement des gencives 

• Léchage intensif ou frottement de la gueule 

• Mauvaise haleine persistante 

• Difficulté à manger ou à mastiquer 

Une détection précoce permet une intervention rapide et efficace. 

 

FAQ – Hygiène Buccodentaire du Chat 

1. À quelle fréquence brosser les dents de mon chat ? 

L’idéal est quotidien, mais 3 à 4 fois par semaine peut déjà réduire le tartre et améliorer 

l’hygiène buccale. 

2. Mon chat refuse le brossage, que faire ? 

Essayez des friandises dentaires, poudre dentifrice ou solutions dans l’eau. La clé est la 

régularité et l’adaptation au caractère du chat. 

3. Quand consulter pour un détartrage ? 

Dès les premiers signes de gingivite, tartre visible ou mauvaise haleine persistante, même 

si le chat semble s’adapter à la douleur. 

4. Le tartre peut-il être enlevé sans anesthésie ? 

Non, le détartrage complet nécessite une anesthésie générale, pour assurer sécurité et 

efficacité. 

5. Les sprays ou gels buccodentaires sont-ils efficaces ? 

Oui, surtout en prévention ou entretien après un détartrage. Ils améliorent la flore buccale 

et limitent la formation de tartre. 



 

Conclusion : Prévenir plutôt que guérir 

Une hygiène buccodentaire régulière est essentielle pour prévenir : 

• Le tartre et la gingivite 

• La perte de dents 

• Les douleurs et infections dentaires 

Chez le chat, la prévention est toujours plus efficace que le traitement. Consultez votre 

vétérinaire pour mettre en place un programme d’entretien buccal personnalisé et garantir la 

santé et le confort de votre chat 

 


